ff".-‘".f"/,.{.-" /‘W

T w/ 7 / /
/,w T Y, Mf/
% / / / mf

,-J_ﬂ ff‘f,r{, T

»

% Medikamente richtig transportieren
und richtig im Kuhischrank aufbewahren

Wir méchten Innen helfen, Ihr kiihlkettenpflichtiges Medikament richtig zu lagemn.

Denn, damit dessen Wirkung erhalten bleibt, darf es noch nicht einmal fur kiirzeste Zeit einfrieren bzw. den
vorgeschriebenen Temperaturbereich verlassen (meist zwischen +2°C und +8°C oder +2°C und +15°C).

Um lhre Gesundheit am besten zu schiutzen und zu unterstutzen, reicht es nicht nur aus, Ihr Medika-
ment wie vorgeschrieben zu verabreichen.

Es ist genauso wichtig, es sicher von der Apotheke bis zu Ihnen nach Hause oder auf Ihren Reisen zu
fransportieren.

Auch die richtige Lagerung ist essenziell. Denn - was nutzt es Ihnen, Ihr Medikament regelmdaRig einzu-
nehmen, wenn es seine Wirkung bereits beim Transport oder wahrend der Lagerung im Kuhlschrank
verloren hat?

Da dies so wichtig ist, erhalten Sie hier alle notwendigen Tipps, um Ihr Medikament richtig im
Klhischrank zu lagern und zu transportieren.

Wo sollte ich mein Medikament im Kuhlschrank lagern?

IM VORDEREN TEIL DES GEMUSEFACHS!

Dies ist der ideale Platz im Kuhlschrank, da hier nicht nur die
optimale Temperatur fur Ihre Arzneimittel vorliegt, sondem
dieses auch noch gleichmdaBig gekahlt wird. Wir empfehlen

] ) Ihnen daher, Ihre Medizin in der Originalverpackung in einer
A verschlieBbaren Dose im Gemusefach zu lagern, um Tempe-
raturschwankungen zu minimieren.
—_— e
Warum nicht nahe der
LI | . Kahlschrankriickwand?
| — . Die Ruckwand lhres Kuhlschranks ist ein gefahrlicher Platz far
—— Arzneimittel. Hier kann es tatsdchlich so kalt werden, dass die
L \ Temperatur des Medikaments zu stark sinkt oder gar gefriert.
/ \ Warum nicht in der Kihlschrankttiire?
Obwohl das Butterfach oder die Tur eine praktische Lagerungs-
v moglichkeit bieten wirden, ist das leider auch keine gute Idee.
—— Denn durch das Offnen und SchlieBen der Tur entstehen zu
- J, groBe Temperaturschwankungen und die Temperatur steigt
W, schnell auf Uber +8°C. Somit ist auch die Kuhischranktlre ein
\L/ unpassender Lagerort.
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Was soll ich machen, wenn ich mein Medikament falsch transportiert oder gelagert

habe, so dass ich vermute, dass es eingefroren war bzw. zu warm wurde?

Sollte Ihnen das passieren, applizieren Sie sich bitte Ihr Medikament nicht mehr. Es kdnnte sein, dass es
nicht mehr wirkt. Unter Umstdnden kann es auch zu Nebenwirkungen oder immunologischen Reaktionen
fUhren. Besprechen Sie die Situation mit Inrem Arzt und besorgen Sie sich Ersatz,

Was kann passieren, wenn ich mein Medikament falsch transportiere und lagere?

Die Mehrzahl der kihlkeftenpflichtigen Medikamente beinhaltet Substanzen wie z. B. Proteine, welche
durch zu hohe oder zu niedrige Temperaturen "beschddigt' werden kdnnen. Die MolekUlstruktur verdn-
dert sich irreversibel, d.h. unumkehrbar, was zu einer Verdnderung der Wirkung fuhrt.

Bei unsachgemdaler Lagerung oder Transport kann Ihr Medikament daher seine Wirksamkeit verlieren.
Und - wenn Ihr Medikament nicht richtig wirkt - schreitet Ihre Krankheit ungehindert fort.

Es kbnnen auch unerwartete Nebenwirkungen oder immunologische Reaktionen auffreten. Weiterhin
kdbnnen auch Haarrisse vorkommen, die Bakterien und Viren in die Substanz eindringen lassen. So 3.
besteht das Risiko, dass Sie mit Symptomen oder einer weiteren Schwachung des Immunsystems zu
k&dmpfen haben, die Sie sich nicht erkidren kénnen.

Es kann sein, dass Sie es dem Medikament nicht ansehen, dass es zu kalt oder zu warm wurde. Oft
vergisst man, dass man das Medikament falsch transportierte oder lagerte.

Sie denken dann vielleicht, dass Sie eine hbhere Dosierung des Medikaments bendtigen warden, da sich
bei Innen keine Besserung lhrer Symptome einstellt. |hr Arzt versucht daraufhin  vergebens, Sie immer
wieder auf eine "richtige" Dosierung einzustellen, obwohl er diese eigentlich I&ngst gefunden hatte.

Was sollte ich noch beachten?

e Zuerst einmal sollten Sie sicherstellen, dass die Innentemperatur lhres Kihlschranks auf +5°C
und die lhres Gefrierfachs auf -18°C eingestellt ist. Offmals sind diese Temperaturen bereits vom
KUhlschrankhersteller voreingestellt.

I Fine richtige KUhlung hangt naturlich auch davon ab, wie gut und wie alt Inr Kuhlschrank ist.
Versichern Sie sich, dass die Dichtungen wirklich gut schlieBen und behalten Sie die Temperatur lhres
KUhlschranks wahrend der heiRen und kalten Jahreszeit im Auge und regulieren Sie entsprechend nach.

e Bitte lesen Sie auf Ihrem Beipackzettel die "Aufbewahrungshinweise". Sie kénnen an dem
Hinweis "lIm Kuhlschrank lagern (2°C bis 8°C). NICHT EINFRIEREN." erkennen, dass Sie Ihr Medikament
ununterbrochen in der Kiihlkette zwischen +2°C und +8°C lagern UND transportieren mussen.
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Achtung:
Ein "nur kurzer Nachhauseweg" fur Sie,
ist ein zu langer Weg fur Ihr Medikament.

Achten Sie auch beim Transport darauf, dass lhr Medikament sicher in der Kiihlkette bleibt.
Styroporbehditer oder andere Behdlter und Thermotuten, in die ein gefrorener Kuhlakku gelegt wird, sind
erwiesenermaien ungeeignet, da darin lhr Medikament innerhalb weniger Minuten einfrieren kann -
selbst, wenn das Medikament den Kuhlakku nicht beriihrt. Das gilt auch, wenn der Transportweg nur
10 Minuten lang sein solife. Gleichermalen ist bei solchen Kuhltaschen ein kihlschrankkuhler Kihlakku
ungeeignet, da das Medikament innerhalb von wenigen Minuten zu warm wird.

Nehmen Sie daher fur jeden Transport nur die originale COOL*SAFE-Medikamenten-Kuhltasche.
Diese international patentierte Markentasche schutzt |hr Medikament sicher vor dem Einfrieren und es
bleibt zugleich stundenlang kuhl.*

Es geht schlieBlich um Ihre Gesundheit!

>> Nur, wenn Sie Ihr Medikament schiitzen, <<
kann Ihr Medikament lhre Gesundheit schutzen!

Alles Gute fur lhre Gesundheit winscht Ihnen

Ihr COOL*SAFE-Team

*Weitere Informationen rund um COOL*SAFE:

www.cool-safe.com
innovations@artemed-products.com
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